KANSALLISET RINKELIRASTIT 01.08.2021 Lemilla

KILPAILUOHJEET

Paatoimihenkilot:

Kilpailunjohtaja: Veijo Pusa
Ratamestarit: Jari Kiljunen

Tia Lantta (lasten radat)
Tulospalvelu: Markus Siivola
Kilpailun valvoja: Pekka Pulkkinen JoKu

Tuomarineuvosto:  Jasenet ilmoitetaan infopisteella kilpailujen alkaessa

Saannot:
Kilpailussa noudatetaan SSL:n s&antdja ja jarjestajien antamia ohjeita.

Sarjat, matkat ja lahtopaikat:

Sarja Ap: matka  1ahto Ip: matka  1aht6
H21A 4.9 km 1 4.9 km 1
H35 4.5 km 1 4.7 km 1
H40 4.5 km 1 4.7 km 1
H45 4.4 km 1 4.6 km 1
H50 3.9 km 1 4.0 km 1
H55 3.8 km 1 3.5km 1
H60 3.8 km 1 3.5 km 1
H65 3.5 km 1 3.2 km 1
H70 2.7 km 1 2.8 km 1
H75 2.5 km 1 2.6 km 1
H80 1.8.km 1 1.7 km 1
H85 1.8 km 1 1.8 km 1
H20 4.5 km 1 4.7 km 1
H18 4.5 km 1 4.7 km 1
H16 3.6 km 1 3.4 km 1
H14 1.8 km 2 1.9 km 2
H13 1.7 km 2 1.8 km 2
H12 1.6 km 2 1.4 km 2
H12TR 1.3 km 2

H10 1.3 km 2 1.3 km 2
H10RR 1.6 km 2

D21A 4.5 km 1 4.5 km 1
D35 3.9 km 1 4.0 km 1
D40 3.9 km 1 4.0 km 1
D45 3.6 km 1 3.4 km 1
D50 3.6 km 1 3.2 km 1
D55 3.5 km 1 3.2 km 1
D60 2.5 km 1 2.6 km 1



D65 2.5 km 1 2.6 km 1
D70 1.8 km 1 1.7 km 1
D75 1.8 km 1 1.7 km 1
D80 1.8 km 1 1.7 km 1
D20 3.9 km 1 4.0 km 1
D18 3.6 km 1 3.4 km 1
D16 3.6 km 1 3.2 km 1
D14 1.8 km 2 1.9 km 2
D13 1.7 km 2 1.8 km 2
D12 1.6 km 2 1.4 km 2
D12TR 1.3 km 2

D10 1.3 km 2 1.3 km 2
D10RR 1.6 km 2

Lahdot:

Aamupdiva  klo10 Lahts1 1400 m (H16-85 ja D16-80)
L&ht6 2 650 m (H/D10RR, H/D12TR, H/D12, H/D13 ja H/D14)

Iltapaiva klo1l4 Lanhts1 750 m (H16-85 ja D16-80)
Lahts2 350 m (H/D10, H/D12, H/D12, H/D13 ja H/D14)

L&hto 1, Emit-nollaus 3 min ennen l&hto4.

Lahtomerkin saatuaan Kilpailija ottaa kartan sarjansa tunnuksella merkitysté paikasta. Kilpailija
vastaa itse siit4, ettd han ottaa oikean kartan.

Lahto 2, Emit nollaus 4 min ennen 1&htoa. Kilpailijat saavat kartan 1 min ennen lahtoa.

Kartta:

Kartta on kuusivéarinen tulostekartta mittakaavassa 1:10 000 sarjat H/D16-21, 1:10000 sarjat
H/D35-50, 1:7500 sarjat H/D55-85. Kayravali 5 m, valmistunut 7/2021.

Kartan koko A4 /A3 1ahto 1 ja A5, 18hto 2.

Kartat ovat muovikoteloissa.

Kilpailunumerot, rastimaaritteet ja emit-tarkastuslipukkeet:

Kilpailunumero on kiinnitettava paidan etuosaan niin, ettd numero on helposti havaittavissa.
Kaikki kilpailijat kayttavat samaa kilpailunumeroa. Kilpailunumerot ovat saatavilla
kilpailukeskuksessa. Omat hakaneulat.

Rastimaaritteet ovat ainoastaan kartoissa, ei irrallisia rastimaaritteita.
Emit-tarkastuslipukkeita on numeroiden yhteydessa kilpailukeskuksessa.

Emit-Kilpailukortit ja emit-ohjeet:

Kilpailuissa kaytetdan Emit-leimausta. Kilpailija on velvollinen tarkastamaan Emit-numeronsa
lahtoluettelosta. Jos numero ei tdsméaa, Kilpailijan on selvitettdva asia infossa viimeistaan puoli
tuntia ennen kilpailun alkua. Kortin muutoksesta kilpailupaikalla peritddn 5 €.

Lainakortit on lunastettava tulospalvelusta. Kortin vuokra on 4 €/pva.

Lainakortit on palautettava Infoon. Palauttamatta ja&neestd tai kadonneesta Emit-kortista
veloitamme 60 €.



Opaspaalun luona olevalla mallirastilla on mahdollisuus tarkistaa Emit-kortin toimintakuntoisuus.
kortin tarkistus kestdd noin 4 sekuntia; kortin toimiessa oikein leimasimen pieni valo vilkahtaa.
Jos korttisi ei toimi, kdy vuokraamassa tulospalvelusta lainakortti.

Maali:

Viimeiseltd rastilta on viitoitus maaliin. Kaikki sarjat tulevat samaan maaliin.

Kilpailussa on kéyttssa maalileimaus.

Kilpailunumerot luovutetaan pois maalissa. Palauttamattomasta tai kadonneesta kilpailunumerosta
veloitamme 5 €.

Maali suljetaan klo 16.00

Keskeyttaneet:
Keskeyttanyt Kilpailija tulee normaaliin tapaan maaliin ja ilmoittaa leimantarkastuksessa
keskeyttaneensd. Kaikkien keskeyttdneiden on ehdottomasti ilmoittauduttava maalissa.

Tien ylitys
Kun joudutte kulkemaan tieta pitkin tai ylittdmaén sen, noudattakaa erityista varovaisuutta.

Opaspaalu, mallirasti ja viitoitukset:
Viitoitukset lahtevat Kilpailukeskuksessa olevalta opaspaalulta. Mallirasti on opaspaalun luona.

Pukeutuminen, pesu ja wc:
Pukeutuminen on maasto-olosuhteissa. Kilpailukeskuksessa on kéyttssa bajamaja.
Pesupaikkaa ei ole. Uintimahdollisuus Lemin kirkonkylan uimarannalla Rantatien p&assa.

Ravintola:
Kilpailukeskuksessa on takeaway -kahvio.

Palkinnot:

Sarjojen voittajat palkitaan yhteistulosten perusteella lahjakorteilla.

Aamupadivan kilpailussa palkitaan kaikki Kompassisarjojen kilpailijat (14v. ja alle), palkinnot voi
noutaa infosta.

Iltapéivan kilpailun jalkeen palkinnot on noudettavissa heti sarjan tulosten selvittya infosta.

Ensiapu:
Ensiapua on saatavana kilpailukeskuksessa (EA -vastaava) ja tarvittaessa Eteld-Karjalan
Keskussairaalan ensiapupaivystyksessa.

Rastiralli
Rastirallina voi suunnistaa RR-radan kilpailusarjojen jalkeen aamupaivélla, ilmoittautuminen
infoon (ei osallistumismaksua).

Tulokset:
Lappeen Riennon Kotisivuilta: http://www.lappeenriento.fi/



http://www.lappeenriento.fi/

Lasten ratojen (H/D 10RR, H/D 12TR, H/D12 ja H/D14) erityisohjeet:

Kaikkien sarjojen yhteinen mallirasti on kilpailukeskuksessa. Siina voit tarkistaa Emit-korttisi
toimintakunnon, valon pitéisi vilkkua. Siind voit my6s harjoitella leimausta.

Lasten sarjojen lahtOpaikka on 1&ht0 2. Lahtopaikalla kilpailija kutsutaan lahtokarsinaan 4 min.
ennen lahtdaikaa, jossa Emit-kortti tarkistetaan ja nollataan.

Kartan mittakaava on 1:10 000. A5- kokoiset kartat ovat muovikoteloissa.

RR-radoilla ei ole erillisi& rastimaaritteitd. Rastit on merkitty maastossa koodeilla RR1, RR2, RR3
jne.

RR-sarjalaisille annetaan kartta 1 min. ennen l&ht6hetked ja opastaja ndyttéa lahdon sijainnin ja
opastaa viitoitukselle. Muutkin 1&hdon 2 kilpailijat saavat kartan 1min ennen laht6d, halutessaan he
saavat saman opastuksen kuin RR-sarjalaiset.

RR / TR-viitoitus on merkitty maastoon valkoisella nauhalla.

Tiella liikuttaessa on noudatettava varovaisuutta ja kuljettava tien reunassa. Noudata
erityista varovaisuutta tien ylityksessa.

Viimeiselta rastilta on viitoitus maaliin, jossa jokaisen on vield leimattava maaliviivalla.
Maalileimauksesta tulee kilpailijan loppuaika.

Tervetuloa Rinkelirasteille!

Lappeen Riento ry



