
Terveysturvallisuusohjeet (Rinkelirastit 1.8.2021) 

Tapahtumassa noudatetaan viranomaisten suosituksia ja määräyksiä sekä niihin perustuvia 
järjestäjän ohjeita. Tätä kirjoitettaessa (28.7.2021) Etelä-Karjalan sairaanhoitopiiri on epidemian 
perustasolla. Tilannetta seurataan jatkuvasti ja mahdolliset muutokset sisällytetään päivityksinä 
tapahtuman terveysturvallisuusohjeisiin.  

• Kilpailupaikalle voi saapua vain täysin terveenä. Kilpailupaikalle ei saa tulla jos on 
lieviäkään tartuntatautiin viittaavia oireita.  

• Muista oikea tapa yskiä tai aivastaa: hihaan, nenäliinaan jne.   
• Pidä huolta hyvästä käsihygieniasta. Järjestäjä varaa käsidesiä lähtö- ja maalipaikalle sekä 

kilpailukeskukseen, mutta myös oman käsidesin mukaan ottamista suositellaan.  
• Käsidesiä käytetään lähdössä ennen nollaleimausta ja maaliintulon jälkeen ennen emit-

kortin lukua 
• Nollaleimasimia ja maalileimasimia sekä wc-tiloja desinfioidaan tapahtuman aikana  
• Huolehdi turvaväleistä (1-2m). Kilpailukeskuksessa on runsaasti tilaa, joten asetu väljästi. 

Muista väljyys myös lähtö- ja maalialueella. Kisatilanteesta huolimatta vältä lähikontaktia 
myös maastossa.  

• Etelä-Karjalassa on voimassa kasvomaskisuositus myös kaikissa ulkotapahtumissa. 
Järjestäjä suosittelee tapahtumassa kasvomaskin käyttöä muutoin kuin 
kilpailusuorituksen aikana. 

 


