Terveysturvallisuusohjeet (Rinkelirastit 1.8.2021)

Tapahtumassa noudatetaan viranomaisten suosituksia ja maardyksia seka niihin perustuvia
jarjestdjan ohjeita. Tata kirjoitettaessa (28.7.2021) Eteld-Karjalan sairaanhoitopiiri on epidemian
perustasolla. Tilannetta seurataan jatkuvasti ja mahdolliset muutokset sisallytetaan paivityksina
tapahtuman terveysturvallisuusohjeisiin.

o Kilpailupaikalle voi saapua vain tdysin terveena. Kilpailupaikalle ei saa tulla jos on
lievidkdaan tartuntatautiin viittaavia oireita.

o Muista oikea tapa yskia tai aivastaa: hihaan, nenéliinaan jne.

o Pida huolta hyvasta kasihygieniasta. Jarjestdja varaa kasidesia lahto- ja maalipaikalle seka
kilpailukeskukseen, mutta myoés oman kasidesin mukaan ottamista suositellaan.

e Kasidesia kaytetadn lahddssa ennen nollaleimausta ja maaliintulon jalkeen ennen emit-
kortin lukua

¢ Nollaleimasimia ja maalileimasimia seka wc-tiloja desinfioidaan tapahtuman aikana

¢ Huolehdi turvavaleista (1-2m). Kilpailukeskuksessa on runsaasti tilaa, joten asetu valjasti.
Muista valjyys myds 1ahto- ja maalialueella. Kisatilanteesta huolimatta valta Iahikontaktia
my0Os maastossa.

o Eteld-Karjalassa on voimassa kasvomaskisuositus myos kaikissa ulkotapahtumissa.
Jarjestaja suosittelee tapahtumassa kasvomaskin kdyttoa muutoin kuin
kilpailusuorituksen aikana.




