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Kilpailuohjeet

Lappeen Riento

KANSALLISET RINKELIRASTIT 29.7.2023

KILPAILUOHJEET
Paivitetty 28.7.2023

Paatoimihenkilot

Kilpailunjohtaja

Ratamestarit

Tulospalvelu

Kilpailun valvoja

Tuomarineuvosto

Saannot

Esa Korpela

Veijo Pusa ja Jari Kiljunen
Tinja Lantta (lasten radat)
Leevi Hovatov

Pekka Pulkkinen JoKu

Jasenet ilmoitetaan tulostaululla ennen Kilpailun alkua.

Kilpailussa noudatetaan SSL:n s&antoja ja jarjestdjien antamia ohjeita.

Sarjat, matkat ja lahtopaikat

Sarja
H21A
H35
H40
H45
H50
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H65
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H14
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2,0 km
2,0 km
4.3 km
4.3 km
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1,8 km
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1,9/1.3 km
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Iltapaiva
4,6 km
4.2 km
4.2 km
3,9 km
3,7 km
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D40 3.5km 1 3,7 km 1
D45 3.1 km 1 3.1 km 1
D50 2,9 km 1 3.0 km 1
D55 2,9 km 1 3.0 km 1
D60 2.5 km 1 2.5 km 1
D65 2.5 km 1 2.5 km 1
D70 2,0 km 1 1,7 km 1
D75 2,0 km 1 1,7 km 1
D80 2,0 km 1 1,7 km 1
D20 3.5km 1 3,7 km 1
D18 3.1 km 1 3.1 km 1
D16 3.1 km 1 3.1 km 1
D14 1,8 km 2 1.9 km 2
D13 1.6 km 2 1.6 km 2
D12 1.4 km 2 1.5 km 2
D12TR 1.4 km 2 1,5 km 2
D10 1.3 km 2 1.4 km 2
D10RR 1,9/1.3 km 2 19/12km 2
Lahdot

Aamupéivda  Kklo 10 Lahto 1 650m (H16-85 ja D16-80)

Lahto 2 750m (H/D10RR, H/D10, H/D12TR, H/D12, H/D13 ja H/D14)

Aamupéivén kilpailussa l1ahdon 2 (H/D10-H/D14) sarjoilla karttaan on merkitty viitoitus I&hdosta K-
pisteelle. Se ei ole k&yttssd, vaan lahto tapahtuu normaalisti K-pisteeltd (1ahtokolmio). Myos lahtopaikalla
annetaan opastusta aiheesta.

Kuvassa esimerkki kilpailukartan merkinndsta.

Iltapaivi klo13.30  Lahto 1 650m (H16-85 ja D16-80)
Lahto 2 650m (H/D10RR, H/D10, H/D12TR, H/D12, H/D13 ja H/D14)

Lahto 1: Kilpailijat kutsutaan l&htokarsinaan 4min ennen l&htoaikaa.
L&htomerkin saatuaan Kilpailija ottaa kartan sarjansa tunnuksella merkitysté paikasta. Kilpailija
vastaa itse siit4, ettd han ottaa oikean kartan.

Lahto 2: Kilpailijat kutsutaan 1&htokarsinaan 5min ennen l&htOaikaa, josta edetd&dn SSL:n ohjeen
mukaisesti.
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Kartta

Kartta on kuusivérinen tulostekartta. Kartan mittakaava on 1:10 000 sarjoissa H/D10-45 ja 1:7500
sarjoissa H/D50-85. Huom. kilpailukutsusta poiketen kartan mittakaava on 1:7500 myds sarjoissa
H/D50. Kéayravéli 5 m, valmistunut 6/2023 (Ari Torniainen). Kartan koko A4 1aht6 1 ja A5 l&hto 2.
Kartat ovat muovikoteloissa.

Kilpailunumerot, rastimadritteet ja emit-tarkastuslipukkeet

Kilpailunumero on kiinnitettava paidan etuosaan niin, ettd numero on helposti havaittavissa.
Kilpailijat kayttavat samaa kilpailunumeroa aamu- ja iltapéivan kilpailuissa, ja ne ovat
noudettavissa Infosta. Omat hakaneulat.

Rastiméaaritteet ovat kartoissa ja irrallisia rastimaaritteitd on saatavilla Iahdon 1 kilpailijoille
lahtopaikalta. Emit-tarkastuslipukkeita on saatavilla numeroiden yhteydesté Infossa.

Emit-kilpailukortit ja emit-ohjeet

Kilpailuissa kaytetaan Emit-leimausta. Kilpailija on velvollinen tarkastamaan Emit-numeronsa
lahtoluettelosta. Jos numero ei tdsméaa, Kilpailijan on selvitettdva asia infossa viimeistaan puoli
tuntia ennen kilpailun alkua. Kortin muutoksesta kilpailupaikalla peritédén 5 €.

Lainakortit on lunastettava tulospalvelusta. Kortin vuokra on 5 €/pvi. Lainakortit on palautettava
Infoon. Palauttamatta jadneestd tai kadonneesta Emit-kortista veloitamme 60 €.

Opaspaalun luona olevalla mallirastilla on mahdollisuus tarkistaa Emit-kortin toimintakuntoisuus.
Jos korttisi ei toimi, kdy vuokraamassa infosta lainakortti.

GPS-seuranta

GPS-seuranta Sarjoissa H21 ja D21 on kéytossa GPS-seuranta. GPS-liivit ovat saatavilla infosta.
Kilpailija vastaa itse liivien noutamisesta ja pukemisesta ennen lahtdpaikalle saapumista. Oman
liivin kdyttdminen on suositeltavaa, koska jarjestajalla on rajallinen mééra liiveja. GPS-laite
asetetaan Kilpailijalle jarjestdjan toimesta lahtopaikalla. GPS-seuranta tulee nékyviin Rinkelirastien
nettisivuille kilpailun jalkeen. GPS-laite keratddn maalissa pois (my6s aamupaiva).

Lista GPS-seurattavista:

H21A D21A

Asikainen Aaro KR Kiuru Veera RaKaS
Fabritius Mikael LS-37 Laaksoviita Veera KR
Heiska Samu TuMe Mattila Elisa LS-37
Malinen Vinski Navi Mattila Milla HS
Saikko Antti TP Mononen Hanna KR
Suutari Matti VeVe Véarénen Sari KS

Tonder Aapo KR
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Maali

Viimeiselta rastilta on viitoitus maaliin. Kaikki sarjat tulevat samaan maaliin. Kilpailussa kaytetaan
maalileimausta.

Kilpailunumerot luovutetaan pois maalissa iltapdivan kilpailun jalkeen. Pelkastd&dn aamupaivan

kilpailuun osallistuvat luovuttavat kilpailunumeron aamupdivan kilpailun jélkeen.
Palauttamattomasta tai kadonneesta kilpailunumerosta veloitamme 5 €. Maali suljetaan klo 16.30.

Keskeyttaneet

Keskeyttédneiden on ilmoittauduttava maalissa. Keskeyttényt kilpailija tulee maaliin normaaliin
tapaan ja ilmoittaa leimantarkastuksessa keskeyttdneensa.

Opaspaalu, mallirasti ja viitoitukset

Viitoitukset lahtevét Kilpailukeskuksessa olevalta opaspaalulta. Mallirasti on opaspaalun luona.
Paikoitus, pukeutuminen, pesu ja wc

Paikoituksesta 0,7- 1,7km kilpailukeskukseen.

Pukeutuminen on maasto-olosuhteissa. Pesupaikkaa ei ole. Lahin uimaranta on Solkein kyl&ssa
Saimaan rannassa 2,7 km:n pééssa kilpailukeskuksesta, osoitteessa: Lavatie 23 54940 Taipalsaari
(Google Maps 61.245160, 27.843534).

Kilpailukeskuksessa on WC-vaunu.

Kahvila

Kilpailukeskuksessa on kahvila.

Palkinnot

Palkinnot jaetaan yhteistulosten perusteella. H/D10RR, H/D10 sarjoissa kilpailijat saavat
osallistumispalkinnon myos yhteen Kkilpailuun osallistumisesta. Palkittavien maarat 10ytyvét
tulostaululta. Palkinnot on noudettavissa infosta tulosten selvittya.

Ensiapu

Ensiapupiste on kilpailukeskuksessa.

Rastiralli

Rastirallina voi suunnistaa RR-radan kilpailusarjojen jalkeen aamupéivélla tai ensisijaisesti

iltapéivalla (RR-radan muuttamisen takia iltapdivén kilpailua varten), ilmoittautuminen infoon klo
10 mennessa (ei osallistumismaksua).
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Lasten ratojen (H/D10 -H/D14) erityisohjeet

Kaikkien sarjojen yhteinen mallirasti on kilpailukeskuksessa. Mallirastilla voit tarkistaa Emit-
korttisi toimintakunnon, valon pitdisi vilkkua. Siind voit myos harjoitella leimausta.

Lasten sarjojen lahtopaikka on 1aht6 2. Lahtopaikalla kilpailija kutsutaan lahtokarsinaan 5 min
ennen lahtdaikaa, josta edetdédn ldhtéhetkeen SSL:n ohjeen mukaisesti

Kartan mittakaava on 1:10 000. A5- kokoiset kartat ovat muovikoteloissa.
RR-radoilla ei ole rastimaéritteitd. Rastit on merkitty maastossa koodeilla RR1, RR2, RR3 jne.
RR-sarjoissa lahdon opastaja nayttad lahdon sijainnin ja opastaa viitoitukselle.

RR / TR-viitoitus on merkitty maastoon aamupdivan kilpailussa valkoisella nauhalla ja
iltapéivan kilpailussa keltaisella nauhalla.

Viimeiselta rastilta on viitoitus maaliin, jossa jokaisen on viela leimattava maaliviivalla.
Maalileimauksesta tulee kilpailijan loppuaika.

Huom. katso myo6s kohta Lahdot (paivitys 28.7.2023).

Varoitukset

Kilpailukeskuksen ladheisyydessa on syva soramonttu. Soramontun reunat ovat Kiellettya aluetta
sortumavaaran vuoksi ja se on rajattu ulkopuolelta keltaisella nauhalla ja” Kielletty alue” kylteilla.

Kilpailukeskukseen tuleva metsétie Savilahdentieltd on pelastustie ja se pidetddn vapaana autoista.
Pelastussuunnitelma

Néhtavilla kisasivuilla ja tulostaululla.

Tulokset

Kilpailujen lopputulokset tulostaululla, seka kilpailun aikainen seuranta ja lopputulokset
kisasivuilla; https://lappeenriento.fi/suunnistus/suunnistuskilpailut/rinkelirastit-2023/

Tervetuloa Rinkelirasteille!

Lappeen Riento ry
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