RINKELIRASTIT 27.7.2024

Taman vuoden Rinkelirastit suunnistetaan totutusti tuplakeskarina heindakuun viimeisena lauantaina.
Kilpailumaastoksi on valittu arvokisamaastoa vastaava alue, jossa on viimeksi kilpailtu viestiliigan osakilpailu
Klaaniviesti 2020. Kilpailualuetta on laajennettu hiukan kaakkoon. Kilpailukartta on paivitetty ratamestarin
toimesta. Alue on Riennon parhaita maki-, kallio- ja jyrkdnnemaastoja, jossa kilometrivauhti vaihtelee
suuresti korkeuserojen ja kasvillisuuden mukaan.

Kilpailualue on hyvin monipuolinen ja on ldpileikkaus Suomen maki-kalliomaastojen piirteistd. Maastosta
loytyykin kaikkien tdman vuoden loppukesan arvokisojen maastotyyppeja (SM- ja veteraanien MM-kisat).
Suomen MM?2025 kisoihin tahtaaville maasto kdy myos hyvin harjoitteluun. Kilpailun ajankohta ja maasto
ovat hyvinkin otollisia viimeistella taito- ja kunto-ominaisuudet arvokisojen alla.

Sekd aamu- ettd iltapadivalla on kdytossa eri maastot. Pidempien ratojen lahd6ét on viety parhaitten
maastonosien aarelle, jotta saadaan lahdosta viimeiselle rastille vaativaa suunnistusta. Lasten ja ihan
vanhempien ikdsarjojen radat on suunniteltu Lakiakallion helpompaan maastonosaan. Kuntosuunnistamaan
padsee aamupadivan maastoon viimeisen aamupaivan lahtijan lahdettya.

Rastit jadvat maastoon pariksi viikoksi leireja varten. Kysy myos leirimahdollisuutta! Huokeaa majoitusta on
tarjolla yhden talon verran.

Ratamestari Juha Heimala 0400152047, juha.heimala@lappeenriento.fi
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